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Программа направлена на всестороннее развитие личности в процессе 

индивидуального физического воспитания ребенка на основе его 

психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков. 

    Содержание Программы определяется физкультурно-оздоровительной 

направленностью, согласно Порядку организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008, Концепции развития 

дополнительного образования детей, утвержденной Распоряжением 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р, содержание Программы 

ориентировано на: 

   -удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях 

физической культурой и спортом; 

    -формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья воспитанников. 

   Данная программа включает в себя обязательный минимум информации, 

позволяющий существенно расширить знания, умения и навыки в области 

физической культуры, а кружковая работа строится на сотрудничестве 

педагога и ребенка. 

Процесс формирования физической культуры особенно важен для детей 

старшего дошкольного возраста, т.к. этот период характеризуется активной 

познавательной деятельностью, интенсивным развитием интеллектуальной, 

эмоциональной сферы, становлением самосознания, освоением 

общечеловеческих ценностей. 

Цель обучения: способствовать развитию физических, интеллектуальных и 

нравственных качеств личности. 

В соответствии с данной целью формируются задачи, решаемые в процессе 

реализации данной программы:    

- обучить комбинациям и упражнениям на фитболах; 

- обучить упражнениями с эспандерами и гантелями; 

- обучить связкам и блокам с использованием основных движений в 

танцевальном стиле; 

- обучить технике основных базовых танцевальных шагов; 

- обучить самостоятельно изменять движения в соответствии со сменой темпа 

музыки; 



- развивать координации движений рук и ног, быстроту реакции. 

- развивать чувство равновесия; 

- воспитывать трудолюбие, целеустремленность и самостоятельность. 

   Большое внимание в Программе уделено положительной эмоциональной 

окрашенности физической деятельности. С этой целью предлагается 

достаточно широкий спектр работы, прежде всего самые разнообразные как 

по форме, так и по содержанию занятия. Особенно широко используются 

сюжетные игры и подражательные движения. В отдельные разделы 

выделены «Школа мяча» и «Школа скакалки». Предусмотрено использование 

физкультурных снарядов и оборудования, часто в нетрадиционном аспекте. 

  Программа представляет собой стройную гибкую систему, которая позволит 

научить ребенка чувствовать свое тело и владеть им, получая от этого 

удовольствие и радость;  

-познакомить с максимальным количеством видов спорта, помочь найти для 

себя тот из них, который в наибольшей степени соответствует его 

темпераменту и физическим способностям. 

  Программа дополнительного образования физкультурно-оздоровительной 

направленности, реализуемая в рамках кружка «Старт», рассчитана на детей 

старшего дошкольного возраста (5-7 лет). 

Организуя взаимодействие с семьей по вопросам оздоровления детей, мы 

используем следующие формы работы: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) о программе; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

компетентности в вопросах физического развития, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения задач физического развития детей; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 
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